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Resumo

A contagem de plaquetas é importante estar dentro dos valores da normalidade porque essas células
fazem parte da cogaulacdo sanguinea do animal acidentado ou portador de patologias, o método mais
comum para contagem manual € por Fonio, ou Barbara O Connor mais recentemente, através de
esfregaco sanguineo corado por corante hematolégico e contado em microscopia 6ptico em aumento
final de 1000X, no entando muitos médicos veterinarios optam em liberar o resultado somente pelo
equipamento automatizado que requer uma atencdo maior na sua manutencdo preventiva. Foi
analisado 38 amostras de cédes, fémeas e machos, e comparado as contagens pelos métodos
automatizado, Fonio que é o procedimento mais antigo e padronizado na maiora dos laboratério e pelo
método de Barbara O"Connor que é mais rapido no calculos finais e mais recente na literatura. Ambos
0s métodos manuais demonstraram ser confiaveis e 0 método Barbara O Connor apresentou 92% de
resultados muito semelhante numericamente ao método de Fonio, podendo ser utilizado em rotina
laboratorial veterinario, sempre associado a andlise da morfologia das plaguetas em outros campos se
for necessario para confirmagao do valor alterado.
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Introducao

As plaguetas dos animais sao produzidas a partir do citoplasma de megacariécitos na medula 6ssea,
pela formacdo de uma estrutura conhecida na medicina veterindria como pro-plaguetas, que se
fragmenta em vérias plaquetas distintas e migram para a corrente sanguinea (REAGEN et al, 2011).

Trombdécitos ou plaguetas na corrente sanguinea sdo morfologicamente muito semelhantes nas
espécies domésticas e de animais de laboratério, sdo células pequenas, anucleadas, discéides,
normalmente apresentam de 2 a 4um de dimetro. Porém, se estiverem ativadas durante o
procedimento de coleta, as plaguetas podem apresentar mdultiplas proje¢Bes delicadas. Se uma
quantidade suficiente de plaquetas estiver ativada, elas vao coalescer e formar agregados grandes. As
vezes é dificil distinguir as plaquetas isoladamente nesses agregados (REAGEN et al, 2011). O
estresse no animal pode aumentar temporariamente a contagem de leucdcitos e plaquetas na corrente
sanguinea mesmo em condi¢bes normais de saude, principalmente em felinos, e nos cdes gque ndo
estdo acostumados com o convivio de pessoas diferentes do seu ambiente habitual (NEVES, 2021).
Esse estresse pode ativar as plaquetas formando pequenos agregados que no equipamento
automatizado podera contar como sendo apenas uma plaqueta (SOUZA, 2025). Para evitar liberagao
de falsos resultados com plaquetopenia no laudo do hemograma € rotineiro ser realizado contagem de
plaguetas manualmente, pelo método de fonio, e liberar esse resultado no laudo mesmo quando muito
proximo do valor obtido no equipamento. Como o laboratério ndo tem como saber qual animal passou
por estresse no momento da coleta torna necessario, como garantia de qualidade nos resultados,
realizar contagem de plaguetas manualmente em todas amostras de hemograma.

A contagem de plaquetas por microscopia deve ser realizada através de uma extenséo de amostra
de sangue coletada com anticoagulante acido etileno-diamino-tetraacético dipotéssico (EDTA-2K), por
ser de forma néo liquida dentro das primeiras trés horas apés a coleta em um lIamina nova, o esfregaco
deve ser continuo com partes de cabeca, corpo e cauda, analisar na regido do corpo que deve estar
em monocamada extendida, corado por corante hematoldgico, verificar possiveis alteracdes na
morfologia das heméacias, leucdcitos e plaguetas, pesquisar pela presenca de hemoparasitas dentro e
fora das células, mesmo que o médico veterinario ndo tenha solicitado junto com o hemograma
(GARCIA-NAVARRO, 2005; ALMEIDA, 2009; VILLALBA, 2021). O valor de referéncia para caninos é
de 200 a 500 mil/mm?3 (WEISS, 2010
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Metodologia

Para a obtenc¢é&o dos resultados foi utilizado 38 amostras de sangue de cées da rotina do Centro de
Diagndstico Laboratorial (CDLAB) da Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), com a colaboracao
da médica veterinaria Maria Luisa Franchini responsavel pela passagem de todas as amostras de
sangue animal no equipamento hematolégico veterinario EXIGO H400, realizar esfregacos sanguineos
com sangue com edta-2k, corar pelo método Panotico no tempo de coloracédo protocolado pelo CDLAB,
realizar contagem de plaquetas pelo método de Fonio e liberar o laudo com essa contagem manual
independente da contagem automatizada porque a classe médica veterinaria prefere confiar na
contagem de plaquetas por Fonio, foram separadas as laminas indetificadas pelo cadastro do animal
para que esse autor, responsavel técnico pelo CDLAB junto a Vigilancia Sanitaria, realizasse a
contagem de Plaquetas pelo método de Barbara O"Conor e realizar as comparagdes numéricas. Estas
38 amostras foram realizadas entre os periodos de 07 a 22 de janeiro de 2025. Em todas as etapas do
trabalho foi mantido o sigilo das informac¢es dos animais e tutores. O trabalho envolve pesquisa com
banco de dados provenientes de animais, contudo, ndo houve necessidade de aprovacdo da Comisséo
de Etica no uso de Animais (CEUA), de acordo com a normativa n° 22/2015 do CONCEA, conforme
orientagdo do CEUA da UNIVAP. Os dados foram, primeiramente, compilados em uma planilha no
Excel®.

Para obtencdo dos dados desse trabalho foram utilizados somente animais caninos, independente
do sexo, raca e idade, sdo amostras da rotina coletados na Clinica Veterinaria Escola da Universidade
do Vale do Paraiba (CVET/UNIVAP) por médicos veterinarios, seguindo as orienta¢des de coleta do
CDLAB. Os resultados de exames de contagem de plaquetas pelos trés métodos foram tabulados e
interpretados utilizando os parametros de referéncia do CDLAB, para os caes, machos e fémeas, € de
200 a 500 mil/mm3,

O anticoagulante de escolha na patologia clinica veterinaria € o acido etileno-diamino-tetraacético
(EDTA) dipotéssico (EDTA-K2) por apresentar-se em forma sélida ao contrario do tripotassico (EDTA-
K3) ser em solucdo 15%, evitando desta forma hemodiluicdo em casos de coletas com volume de
sangue inferior ao necessario, para caes de pequeno porte € utilziados microtubos de volume maximo
de 0,5mL de sangue com EDTA-K2.

Contagem de plaquetas pelo método eletrdnico: o equipamento HEXIGO H400 utiliza o sistema
de impedancia elétrica aplicado a contagem das plaquetas e tem como base o principio de “Coulter”, a
contagem tem como base quantificar através de altera¢cdes numa corrente elétrica durante a passagem
de particulas de plaquetas em suspensdo numa solugdo salina isotdnica e de boa conducéo elétrica,
através de um pequeno orificio localizado entre dois eletrodos. As células sanguineas ndo séo
condutoras de corrente elétrica por isso a passagem de cada plaqueta através de orificio causa uma
diferenca de potencial entre os dois eletrodos, essa alteracdo da corrente elétrica resulta um pulso
elétrico proporcional a quantidade de plaquetas da amostra em analise. A metodologia de impedancia
é utilizada por equipamentos eletrdnicos para a contagem de plaquetas e leucdcitos com prévia
hemdlise dos glébulos vermelhos a partir de uma fracdo de aspiracdo de amostra sanguinea. A
diferenca entre plagueta e leucdcitos séo analisados com base no seu volume celular, sendo que as
plaguetas ndo sdo nucleadas e tem volume menor, portanto, originam um pulso elétrico de menor
amplitude; o nimero de pulsos somados indica o nimero de plaguetas pelo equipamento (BOULE,
2018).

Confeccéo e coloracao de esfrega¢o sanguineo: homogenizar a amostra de sangue por inversao
por cinco vezes se for tubo de coleta e por 10 vezes se for microtubo de coleta, com volume méaximo
de 0,5mL, com o cuidado para evitar hemdlise, com ajuda de um capilar transferir uma pequena gota
para o inicio de uma lamina nova de vidro, fazer a extensdo da amostra de modo que tenha cabeca,
corpo e cauda de forma uniformizada, secar imediatamente ao ar ou ventoinha n&do aquecida para que
as células possam ficar abertas e facilitar a analise microscoépica, principalmente em casos de inclusées
e parasitas (POP 05 CDLAB, 2020). A colora¢éo pode ser qualquer corante hematolégico, devido aos
custos vem sendo utilizado com frequéncia o corante rapido do tipo Pandtico, formado por trés
reagentes de facil manuseio porém deve ser utilizado com critérios, manter os frascos em uso sempre
fechados quando ndo em uso, retirar 0os excesso de corante das laminas entre um reagente e outro e
aumentar o tempo no reagente nimero 2 de cinco segundos para 10 segundos, com a finalidade em
deixar as hemécias mais rosadas e facilitar a visualizagédo de inclusdes e parasitas (POP 06 CDLAB,
2020).



Contagem de plaquetas pelo método de Fonio: utilizar laminas com esfregacos sanguineos
corados, observar em microscopia 6ptico com aumento final de 2000X com auxilio de 6leo mineral para
imerséo, optar pelo NUJOL vendido em Farmacias populares porque € transparente € menos viscoso
facilitando a limpeza das lentes do microscopio e permite uma analise mais transparente a realidade,
procurar por campos onde as hemacias nao estejam sobrepostas e evitar a cauda onde a disperséo
das hemacias sdo maiores. Realizar contagem de 10 campos com média de 100 a 200 hemacias por
campo, contando as hemacias e plaquetas por campo, realizar somatoria e fazer o calculo: nimero de
plaguetas multiplicado pelo niimero das hemécias por mm? obtido pelo equipamento eletrénico e dividir
por 1000, o resultado serd o nimero de plaquetas por mm? de sangue (POP 10 CDLAB, 2020; LIMA,
1977).

Contagem de plaquetas pelo método de Barbara H. O"Connor: os mesmos cuidados realizado
pelo método de Fonio com relacdo a localizagdo de campos para contagem nos esfregacos
sanguineos, 6leo de imersdo em aumento final de 1000X. Realizar contagem de 10 campos aleatérios
porém houve o cuidado em nado escolher campos onde as heméacias ndo estavam sobrepostas, somado
somente as plaquetas desses 10 campos e, em seguida, calculou-se o valor médio por campo e este
valor foi multiplicado por 13000 (constante de multiplicacdo) para fornecer o valor estimado da
contagem de plaquetas por mm? de sangue (COMAR, 2009).

Resultados

A coleta dos dados e lamina hematolégica para a analise foi realizada selecionando 38 amostras
de sangue de cédes entre os dias 07 e 22 de janeiro de 2025, amostras coletadas na Clinica Veterinaria
Escola da Universidade do Vale do Paraiba (CVET/UNIVAP) onde sdo atendidos animais com seus
tutores através do convénio com a Prefeitura Municipal de S&8o José dos Campos e atendimentos
particulares, na sua maioria animais que estdo apresentando algum tipo de situacdo clinica e o
hemograma é o exame laboratorial mais comum para auxiliar no diagnéstico clinico veterinario. Essas
amostras foram encaminhadas para o CDLAB da mesma Instituicdo de Ensino, localizado ho mesmo
bloco, em andar superior, para inicio das analises. A contagem de plaquetas ocorreu em cées, sendo
68% machos e 33% fémeas, porém, os valores de normalidade das plaquetas séo iguais para ambos
os sexos (Figura 1)

Tabela 1: frequéncia conforme sexualidade dos cdes na pesquisa das plaguetas.
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Fonte: Autor, 2025

Das 12 contagens de plaquetas de cées fémeas cinco amostras tiveram resultados dentro da faixa
da normalidade nos trés métodos de contagem, e cinco amostras com plaquetopenia foram
visualizadas também nos trés métodos de contagem, apenas nas amostras 8 e 12 da Tabela 2
demonstrou incoeréncia nas contagens eletrénico e pelo método de Barbara O Connor, visualizadas
somente apods a conclusdo das 38 contagens porque em todas as contagens foi realizada somente uma
andlise sem verificar anteriormente os resultados obtidos pelo equipamento e pelo método de Fonio e
néo foi realizado nova contagem de plaquetas nestas amostras.



Tabela 2: resultados das contagens de plaquetas nas 12 amostras de cées fémeas pelos métodos automatizado,
Fonio e Barbara O"Connor.
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Entre as 26 contagens de plaguetas de cades machos 13 amostras tiveram resultados dentro da
faixa da normalidade nos trés métodos de contagem, e nas 11 amostras com plaquetopenia foram
visualizadas também nos trés métodos de contagem, no entanto na amostra 25 na Tabela 3 ocorreu
pequena diferenga do método de Fonio com relagdo aos outros métodos, porém néo fez parte dessa
pesquisa visualizar na lamina a presenga de grumos plaquetarios para complementar essa andlise,
mas o resultado liberado nos laudos do CDLAB sao todos pelo método de Fonio. Na amostra 16 é
visualizado plaguetose nos métodos Fonio e Barbara O Connor.

Tabela 3: resultados das contagens de plaquetas nas 26 amostras de cdes machos pelos métodos
automatizado, Fonio e Barbara O"Connor.

CONTAGEM DE PLAQUETAS EM MACHOS

500
00 I .

200

300

200 .
) “‘ || ‘ I||
. il I
1 H 3 12 B 1 15 1

4 5 3 7 8 ] 10 1

']
17 18 1 0 2 z = 2

3 4 5 % M

B Contagem automatizada B Contagem por Fonio m Contagem por Barbara O"Connor M = média

Fonte: Autor, 2025

Discusséao

A mensuragéo por meio da contagem de plaquetas € essencial para conhecer o estado fisiologico
dos animais (MENDONGCA, 2004; THRALL, et al., 2015). De acordo com Garcia-Navarro (2005) a célula



fonte orgina a UFCmg (unidade formadora de coldnias megacariociticas) que da origem ao
megacarioblasto que vai originar 0 megacariécito que possui um citoplasma de tamanho grande, do
gual se desprendem fragmento chamados de trombdcitos ou plaquetas, que deixam a medula éssea e
passam para o sangue periférico, onde contribui muito para o processo da coagulagédo sanguinea,
principalmente na coagulacdo priméria, e para melhor recuperagdo do animal € necessario que a
contagem esteja dentro dos valores de normalidade que para cées é de 200 a 500 mil plaguetas por
cada mm? de sangue.

Os dados analisados nas Figuras 2 e 3, permitem observar que em 47% das 38 amostras
apresentarem contagem de plaquetograma dentro da normalidade pelos trés métodos. Conforme
REAGAN et al (2011) a trombocitopenia em cdes € uma situacdo caracterizada pela reducéo ou falta
severa de trombdcitos no sangue e que sao fundamentais para a sadde do animal, porque as plaquetas
atuam na cicatrizacdo e recuperacdo nos casosquando o cdo se machuca, no entanto, a preocupacao
€ maior quando é decorrente a hemorragias internas e estas tornam mais frequentes diante de extensa
possiveis causas. Na pesquisa foi constato e confirmado pelos trés métodos 42% de plaguetopenia,
abaixo de 200 mil plaguetas por mm? de sangue, porém conforme SOBRINHO et al. (2024) é mais
preocupante as plaquetopenias abaixo de 166 mil/mm?.

A Patologia Clinica Veterinaria ainda carece de mais livros e artigos atualizados na medicina
veterinaria brasileira, todo tipo de pesquisa sera relevante para alimentar a bibliografia.

A recomendacédo na hematologia veterinaria é realizar em todos os hemogramas a confeccéo da
lamina hematolégica nédo s6 para a confirmacao da contagem de plaguetas como também na pesquisa
de hematozoarios que na area veterinaria ndo € raro encontrar dentro das hemacias, leucécitos,
plaguetas e fora das células, esses parasitas hematoldgicos em sua grande maioria causam hem©lise
intravascular contribuindo para o rapido consumo das plaquetas circulantes e de reserva na medula
ossea.

Concluséo

As analises das plaguetas pelos métodos de Fonio e da Barbara O"Connor demonstraram serem
bem confiaveis, ficando a critério do profissional a escolha na rotina laboratorial veterinaria em amostras
de cédes, no entanto, para melhor avaliagdo serd necessario uma pesqguisa mais ampla e com maior
interesse em amostras com felinos principalmente, pelo fato de que os gatos sdo em sua grande maioria
estressados no momento da coleta, sendo necessario nessa espécie animal a obrigatoriedade da
contagem de plaquetas pelo método manual e o0 método de Barbara O"Connor € a mais rapida no
calculo.
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