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DEFICIÊNCIA DE ÁCIDO FÓLICO NA GRAVIDEZ 

 
 
 
Rebeca Dias Costa 
 
 
 
Introdução 

 
O  á c ido  fó l ico  t a mbé m co nhec ido  co mo  v it a mina  B9  é  u ma  

v i t a mina  h id r o s so lú ve l  a r ma ze nad a  no  o r gan is mo ,  a t ua  co mo  co ez ima  

no  met a bo l is mo  do s  a mino ác ido s ,  na  s ínt e se  d e  pu r ina s  e  p ir imid ina s ,  

na  fo r maç ão  do  DNA e  R N A e  e xer c e  fu nção  na  d iv is ão  ce lu la r 3 .  O  

fo la t o  e m a sso c ia ção  co m a  v it a mina  B 12  é  ind is pe nsá ve l  pa r a  a  

s ínt es e  de  t imina  u m do s  nu c leo t íd eo s  que  co mpõ e m o  DN A 7 .   A fa lt a  

de  ác ido  fó l i co  po de  aca r r e t a r  e m d is t ú r b io  r es u lt a ndo  e m d es t r u iç ão  

p r e mat u r a  de  p r ecur so r es  he mat o po ié t ico s 3 , 4 .  

 E le  é  mu it o  impo r t ant e  pa r a  o  de se nvo lv ime nt o  da  ge s t aç ão ,  

na  fo r ma ç ão  da  p lac e nt a ,   p a r a  o  c r e s c ime nt o  do  fe t o  e  e xpa ns ão  do  

vo lu me  de  e r it r ó c it o s 9 . A ba ixa  ing e s t ão  de  fo la t o  na  g r a v id ez  po de  

le var  a  u m ba ixo  p e so  ao  nas c er ,  pa r t o  p r e mat u r o ,  ane mia  

me ga lo b lá s t ica ,  d iminu iç ão  do s  g ló bu l o s  br a nco s  e  p la qu e t as 4 .  

Na  fo r ma ção  do  s is t e ma  ner vo so  ce nt r a l,  o co r r e m  p r o ce s so s  d e  

neur u la ç ão  p r imár ia  e  se cu nd ár ia ,  qua lq uer  e r r o ,  no  p er ío do  e nt r e  a  

quar t a  e  a  o it a va  se ma na  de  ge s t a ção ,  o  fe t o  co r r e  r isco s  d e  

apar e c i me nt o  de  d e fe it o  do  t ubo  ne ur a l,  e  o  ác ido  fó l ico  é  ma i s  

impo r t ant e  fa t o r  de  r is co 4 .  
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A g es t a nt e  nec es s it a  de  600  micr o gr a ma s  de  á c ido  fó l ico  po r  

d ia ,  200  micr o gr a ma s  a  ma is  do  qu e  a  mu lher  não  g r á v id a ,  já  que  o s  

n íve is  s a ngu íneo s  mat e r no s  de  fo la t o s  d iminu e m no r ma lme nt e ,  e  

po de m s e r  e nco nt r ado  no s  a l ime nt o s  fo lho so s  ve r d e  e  fr u t as ,  a lé m do s  

a l ime nt o s  a  g r á v id a  de ve  r ec e ber  s up le me nt aç ão  d iá r ia ,  p r e ve n indo  o  

de fe it o  do  t u bo  neur a l , malformações do sistema nervoso central e o descolamento 

prematuro da placenta4,9. 

 
 
 
A l i ment o s  ri co s  e m ác id o  fó l i co  e  sua  abso rção   
 
 
 
  

Fo la t o  é  u ma v it a mina  e nco nt r ada  e m 90%  do s  a l ime nt o s  co mo  

po l ig lu t a mat o s ,  a  b io d is po n ib i l id ad e  na t u r a lme nt e  p r e se nt e  no s  

a l ime nt o s  va r ia  de  40  a  7 0% ,   a s  me lho r e s  fo nt e s  d e  fo la t o  s ão  a s  

v ís c e r a s ,  fe i jão  e  vege t a is  fo lho so s  v e r de  co mo  e sp ina fr e ,  a sp ar go ,  

r epo lho ,  co u ve ,  br ó co l is ,  r e po lho  c r u ,  e  t a mbé m e nco nt r a - s e  no  

le ve do  de  c e r ve ja ,  f íga do  de  bo i,  ge r me  de  t r igo ,  suco  d e  la r a n ja ,  

ca r ne s ,  o vo s ,  e  e m a lgu ma s  f r u t a s  fr e s ca s 1 0 .   

O  co z ime nt o  p r o lo ng ado  po de  des t r u ir  90%  do  fo la t o  des t e s  

a l ime nt o s .  A t a be la  1  r e p r e se nt a  a lg u ns  a l ime nt o s  e  a  qu a nt id ad e  de  

fo la t o  e m µg  e m 100 g .  No  Br as i l ,  o  M in is t é r io  da  Saú de  ju nt a me nt e  

co m a  ANVI S A,  de t e r mina r a m no  a no  de  200 4  q ue  a s  fa r inha s  d e  

t r igo  e  mi lho  co nt ive s se  0 , 15  mg  d e  ác ido  fó l ico  pa r a  c ad a  100g 1 0 .  

Os  fo la t o s  s ão  que br a do s  e m mo no g lu t a mat o s  e  a  a bso r ção  

o co r r e  pe la  a ção  de  u ma ca r bo x ip ep t id a se  d a s  c é lu la s  mu co s as  qu e  

depo is  é  met i la da  p e la  d i id r o fo la t o  r e du t ase  p r e se nt e  e m a bu nd â nc ia  

na  po r ção  p r o x ima l  do  int e s t ino  de lg a do .  Par t e  do  fo la t o  p la s mát ico  é  

es t o cado  p r inc ip a lme nt e  no  f íg ado  e  depo is  e xcr e t ado  na  b i le  o nd e  

se r á  r ea bso r v ido  no  je ju no 7 , 8 .   
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T ABE L A 1  
 

 
A lg u ns  a l ime nt o s  e  a  qua nt id ade  d e  fo l a t o  em µg  e m 1 00  g .  

 
A l ime n t o s  µg  e m 100g  

Abac a t e  61 , 9  
Asp ar go  c r u  128 , 0  
Br ó co l is  co z ido  50 , 0  
Br ó co l is  c r u  71 , 0  
E scar o la  r e fo gad a  208 , 9  
E sp ina fr e  co z ido  146 , 0  
E sp ina fr e  c r u  194 , 0  
E r v i lha  ve r d e  107 , 0  
Fe i jão  br a nco  137 , 0  
F íg ado  bo v ino  co z ido  211 , 6  
Gr ão  de  b ico  172 , 0  
Lar a n ja  30 , 3  
Le nt i lha  181 , 0  
Pão  de  ce nt e io  86 , 5  
Pão  fr a nc ê s  37 , 1  
Repo lho  br a nco  co z ido  20 , 0  
Repo lho  br a nco  c r u  43 , 0  
 
 
 
Quad ro  c l ín i c o  na  de f i c i ênc i a  de  fo la t o  
  
 

 
Os  s ina is  e  s int o mas  d a  c a r ê nc ia  são  d ia r r é ia ,  que i lo se ,  

g lo s s it e  e  d is t ú r b io s  ga s t r o int e s t ina is ,  ca nsa ço ,  ir r it a b i l id ade ,  

a no r e x ia ,  pe r d a  de  p eso ,  ce fa lé ia ,  d is p né ia ,  pa lp it ação 6 .  

A  ge s t a nt e  po de  ap r e se nt a r  vá r ia s  co mp l ic açõ es  de co r r ent e  d a  

de f ic iê nc ia  de  fo la t o  co mo  a bo r t o  espo nt â neo ,  s índ r o me s  

h ip er t e ns iva s  da  g r a v ide z  ( p r é - e c lâ mps ia ) ,  r e t a r do  do  c r esc ime nt o  

u t e r ino  e  he mo r r ag ia 9 , 1 .  

No s  ca so s  g r a ve s  d e  a ne mia  me ga lo b lá s t ica  po de  ma n i fe s t a r  

pe r t u r baçõ es  g as t r o int es t ina s  co mo  ( vô mit o , d ia r r é ia s ,  l íngu a  

des pap i la d a  r u br a  e  qu e nt e ) ,  fe br e ,  ede ma p a lp e br a l  e  me mbr o s  

in fe r io r e s 1 .  
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Diagnó st i c o  labo rat o r ia l  e  An e mia  m ega lob lást i ca  
 
  
 

O  fo la t o  é  es se nc ia l  pa r a  fo r ma ção  do s  g ló bu lo s  ve r me lho s ,  

ind iv íd uo s  co m d e f ic iê nc ia  de  á c ido  fó l ico  ap r e s e nt a m a ne mia  

me ga lo b lá s t ica ,  a  mo r fo lo g ia  do s  g ló bu lo s  ve r me lho s  f ic a m  

au me nt ado s ,  o bs e r va - se  po iq u i lo c it o s e  e  a n iso c it o s e  a p r e se nt a ndo  

a ne mia  ma cr o c ít ica  co m V CM d e  110  a  125  f l ,  HC M a c ima  d e  32  pg  e  

o  CHC M é  no r ma l .  A f ig u r a  1  de mo nst r a  a s  he mác ia s  co m 

me ga lo c it o s e ,  na  a ne mia  me ga lo b lá s t ic a 1 , 2 .  

Na  g r a v id ez  há  a u me nt o  da s  nec es s idade s  de  fe r r o  e  ác id o  

fó l ico  d e v ido  a  fo r ma ção  da  p la ce nt a ,  a  a ne mia  me g a lo b lá s t ic a  é  

d iag no s t ica da  no  t e r ce ir o  t r ime s t r e  o u  pó s - par t o 9 .  

Ou t r as  s ão  as  ma n i fe s t açõ e s  la bo r a t o r ia is  co mo  leuco pe n ia  

mo der a da ,  au me nt o  do s  n íve is  sé r ico s  de  la c t a t o  des id r o ge na se  e m 

co nseq üê nc ia  da  e xc es s iva  d egr ada ção  ce lu la r ,  b i l i r r u b in a  

l ig e ir a me nt e  e le vad a  e  n íve is  sé r ico  d e  fe r r o  e le vado .  E  a lgu ns  c aso s  

g r a ve s  há  s ina is  de  de gr ad ação  i nt r a vas cu la r  d a  he mo g lo b ina  co m 

met e ma lbu mine mia  e  he mo s s ider inú r ia ,  o co r r e ndo  pa nc i t o pe n ia  e  

he mat o ma s  pe la  t r o mbo c it o pe n ia 2 .   

 
 
 

 

 
 
F ig u r a  1 -  M ega lo c i t o se  na  a ne mia  me g a lo b lá s t ica  
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Ano ma lia s  f reqüent e s   
  
 

A  fa lt a  de  ác ido  fó l ico  dur a nt e  a  g es t ação  po de  c au sar  DT N  

de fe it o  do  t ubo  ne ur a l  qu e  são  ma l f o r maçõ e s  no  de se nvo lv ime nt o  

in ic ia l  do  fe t o .  As  le sõ e s  p a r a  o  f e t o  po dem apr e se nt a r  e sp inh a  

b í f id a ,  a ne nc e fa l ia  o u  e nce fa lo ce le 4 .  

A  e sp in ha  b íf id a  é  u ma a fec ção  per t e nce nt e  a  u m co n ju nt o  d e  

a lt e r a çõ es  co nhec ido  co mo  de fe it o s  do  t ubo  neur a l,  co n ju nt o  es t e  qu e  

e ng lo ba  a s  ma l fo r ma çõ es  do  c é r e br o ,  e sp ina l  medu la  e  s eu s  

r e ve s t ime nt o s  e  qu e ,  o co r r e  qua ndo  a  co lu na  ver t e br a l  do  fe t o  não  s e  

e nc er r a  ad equ ad a me nt e  no s  p r ime ir o s  28  d ia s  a pó s  a  co nc ep ção .  A  

f ig u r a  2  mo st r a  esp inha  b í f id a 4 , 9 , 1 1 .  

A a ne nce fa l ia  co ns is t e  e m ma l fo r mação  ca r a c t e r iza da  pe l a  

aus ê nc ia  t o t a l o u  p ar c ia l  do  e nc é fa lo  e  da  c a lo t a  c r a n ia na ,  

p r o ve n ie nt e  de  d e fe it o  de  fe c ha me n to  do  t ubo  neur a l  du r a nt e  a  

fo r ma ção  e mbr io nár ia .  A a no ma l ia  po d e  se r  d iag no s t ic ada ,  a  pa r t ir  d a  

12  se ma na s  de  ge s t ação ,  a t r a vé s  de  u m e xa me  d e  u lt r a - so no gr a f ia .  

Cr ia nça s  co m a ne nce fa l ia  mo r r e m ao  nas cer 9 .  

 

 

 
F ig u r a  2  -  E sp inha  b í f id a  

 
 
 
Sup le ment a ção  de  á c ido  fó l i co  
 
  

A g es t a nt e  s e m su p le me nt a ção  de  ác ido  fó l ico ,  de mo nst r a  

a lt e r a çõ es  me g a lo b lá s t ic as  e m a sp ir ado s  med u la r es  co m va lo r e s  
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var iá ve is  d e  10%  a  60% .  N a  g r a v id ez  as  nec e ss id ad es  de  fo la t o  pas s a  

ap r o x ima da me nt e  350µ g  d iá r ia s 4 .  

Sa be - se  qu e  a  su p le me nt a ção  co m ác ido  fó l ico  dur a nt e  a  fa s e  

in ic ia l  da  g r a v id ez  r e duz  a  inc idê nc ia  da  e sp in ha  b í f id a  e  do s  o u t r o s  

de fe it o s  do  t ubo  neur a l ,  é  r e co me nd ado  as  mu lhe r e s  g r á v ida s  

co nsu mir  0 , 4  mg  de s t a  su bs t â nc ia  d ia r ia me nt e ,  a pe sa r  de  s e  t e r  u ma  

a l ime nt a ção  equ i l ib r a da .  No  ca so  d e  g r a v ide ze s  p r o gr a mad as ,  a  

sup le me nt a ção  de ve  s e r  in ic ia d a  a nt es  da  co nc epç ão ,  u ma ve z  que  a  

fo r ma ção  da  co lu na  no  e mbr ião  é  mu it o  p r eco ce , 4 , 6 .  

O  ác ido  fó l ico  é  u m nu t r ie nt e  fu nd a me nt a l  p a r a  o  

des e nvo lv ime nt o  no r ma l  da  g es t aç ão ,  e le  d e ve  fa z e r  pa r t e  da  r o t ina  

da  mu lher  que  d es e ja  e ngr a v id ar ,  e  po de  s e r  e nco nt r ado  na  

a l ime nt a ção  e  a t r avé s  da  sup le me nt ação .  O  ác ido  fó l ico  r edu z  o  

índ ic e  d e  de fe it o  d o  t ubo  neur a l  e  o u t r as  le sõ e s  e nco nt r adas  no  

fe t o 6 , 7 .  
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Re su mo  
 
 O  ác ido  fó l ico  é  u ma v it a mina  B 9 ,  que  a t ua  co mo  co ez ima  

no  met a bo l is mo  do s  a mino ác ido s ,  na  fo r ma ção  do  DN A e  R N A e  n a  
d iv is ão  ce lu la r .  E le  é  es se nc ia l  p a r a  o  dese nvo lv ime nt o  g e s t ac io na l ,  
pa r a  fo r ma ção  da  p la ce nt a  e  c r e sc ime n to  do  fe t o .  

 A ca r ê nc ia  d e  fo la t o  po de  r esu l t a r  e m d es t r u iç ão  
p r e mat u r a  de  p r e cur so r es  he mat o po ié t ico s ,  ba ixo  pe so  ao  nas cer ,  
a ne mia  me ga lo b lá s t ica ,  d iminu iç ão  dos  g ló bu lo s  br a nco s  e  p la qu e t as .  
O  ác ido  fó l ic o  po de  s e r  e nco nt r ado  no s  a l ime nt o s  fo lho so s  e  na s  
f r u t as ,  ma s  é  r e co me nda do  a  ge s t ant e  r ece ber  s up le me nt aç ão  d iá r i a  
t r ês  me s es  a nt es  da  co ncep ção ,  a s s im e s t a r á  p r e ve n indo  de  
ma l fo r ma çõ es  do  s is t e ma  ner vo so  c e nt r a l,  de sco la me nt o  da  p lac e nt a  e  
de fe it o  do  t u bo  neur a l.  


