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1- RESUMO

Leucemia é uma doenca que acomete os leucdcitos também conhecido
como glébulos brancos, tem a principal caracteristica muta¢des Unicas ou multiplas
nessas ceélulas, estes leucocitos modificados se acumulam na medula 6ssea e com 0
tempo vai prejudicando a producdo normal das células. Existem varios tipos de
leucemias e subtipos, de forma geral sédo divididas em agudas ou cronicas, tudo vai
depender da velocidade da doencga, entre elas temos a Leucemia Mieloide Aguda
(LMA).

A LMA é uma leucemia caracterizada por afetar as células da linhagem
mieloide, acontece uma producéo exagerada de células imaturas afetando a producao
de células normais.

Para diagnoéstico de todas as leucemias, incluindo a LMA o hemograma é
o principal exame laboratorial que pode apresentar alteracdes que faz os médicos
associar com a clinica do paciente e suspeitarem de um possivel diagnéstico de

leucemia.

Palavras chaves: leucemia, leucdcitos, células, hemograma.



2- INTRODUCAO

No ser humano a medula 6ssea é a responsavel pela producéo das células
que dao origem aos leucécitos, hemacias e plaquetas. A leucemia ocorre quando a
célula na medula 6ssea que ainda n&o atingiu sua maturidade sofre mutacfes que a
transforma em uma célula cancerigena, esta célula que sofreu mutacdo nao funciona
de forma adequada, multiplica-se mais rapido e desta forma as células saudaveis da
medula 6ssea sao substituidas pelas células anormais.2

A classificacdo da leucemia se ddo em em agudas e cronicas, e mieloides
e linfoides, vai depender do tempo de evolucdo e da sua linhagem de origem. Em
geral as leucemias representam um grupo heterogéneo de neoplasias hematolégicas.!

A OMS divulgou que em 2020 foram 474.519 novos casos de leucemia no
mundo, e a doenca ocupa a 132 posi¢cdo entre os tipos de cancer mais frequentes
entre os sexos feminino e masculino.?

Existe hoje 4 tipos de leucemias mais comuns que sdo: Leucemia mieloide
cronica, Leucemia linfoide cronica, Leucemia linfoide aguda, Leucemia mieloide

aguda.?



3 OBJETIVO

Apresentar as alteracdes hematoldgicas que LMA pode causar no

hemograma e associar com sintomas dos pacientes.

4 METODOS

E um artigo com revisdo bibliografica com foco nas alteracdes que a
leucemia mieloide aguda pode causar no hemograma, e associar com sintomas dos
pacientes. Para esta revisdo foram utilizados artigos encontrados no google

académico, livros e foram feitas pesquisas em sites como INCA, Oncoclinicas.



5- DESENVOLVIMENTO

No ser humano os componentes do sangue que sao leucécitos, heméacias
e as plaquetas sdo produzidas na medula 6ssea, a medula 6ssea € um tecido
gelatinoso encontrado no interior dos 0ssos.*

A leucemia € uma doenca que afeta a medula 6ssea, uma célula sanguinea
gue ainda ndo atingiu sua maturidade sofre mutacao e se torna uma célula cancerosa.?

As mutacdes sdo Unicas ou multiplas em uma Unica célula tronco,
causando uma proliferacdo desenfreada da célula-tronco afetada, resultando na
formacdo de um clone de células leucémicas, atualmente as leucemias sao
classificadas em agudas e crénicas ou mieloides ou linfoides. De todas as leucemias,
as leucemias agudas pelo seu alto risco de mortalidade representam uma situacéo de

emergéncia.t

5.1- Leucemia Mieloide aguda (LMA)

Leucemia Mieloide Aguda (LMA) se caracteriza pelo aumento desenfreado
de células imaturas (blastos) de caracteristica mieloide®
A LMA tem a capacidade reduzida de se diferenciar em elementos celulares
mais maduros, com isso ha um acumulo de blastos leucémicos ou células imaturas
na medula 6éssea e sangue periférico.®
E a leucemia mais comum em adultos, principalmente em adultos com
média de idade de 64 anos representa 1/3 de todas as leucemias e 80% das leucemias
agudas do adulto.t
A leucemia mieloide aguda é uma doencga considerada heterégena
caracterizadas por muitas mutacées genéticas)’
Segundo a OMS (Organizacdo Mundial de Saude) tem alguns
subtipos que se distinguem por morfologia, imunofendtipo, citoquimica e
anormalidades genéticas.?
Até hoje se utiliza a primeira classificagdo das Leucemias mieloides agudas
elaborada pelo grupo FAB que se baseava-se exclusivamente em critérios
morfolégicos e citoquimicos, no total sdo oito subtipos, sdo eles: LMA com

diferenciacdo minima, LMA sem maturacdo, LMA com maturagcdo, Leucemia



promielocitica aguda, Leucemia mieolomonocitica, Leucemia monobléstica aguda,

Eritroleucemia, Leucemia megacariocitica.t

5.2- Diagndstico Laboratorial

O diagnéstico laboratorial independe da classificacdo da LMA vai se
originar dos sinais e sintomas das pacientes, todos indicativos da necessidade de um
hemograma ou um resultado inesperado, no caso de suspeita uns dos primeiros
exames solicitados é o hemograma.®

Hemograma é o principal exame, ja que € por meio dele que se faz a
suspeita clinica inicial de LMA, mesmo nao permitindo a conclusédo do diagnéstico, o
hemograma sinaliza com mais clareza 0s proximos passos necessarios para
confirmacéo final da leucemia.t

Em 90% dos casos de Leucemia Mieloide Aguda ha anemia em

graus variaveis, que é devida ha falha de producéo.®

No hemograma da Leucemia Mieloide Aguda além de encontrar anemia,
a LMA se caracteriza também por ter uma leucocitose de moderada a acentuada
intensidade com predominio de mielobastos e plaquetopenia.t

A andlise citologica tem que ser feita um examinador experiente,
mieloblastos sdo células de tamanho aumentado com nucleo exibindo cromatina
frouxa com presenca de um ou mais nucléolos.?

Para confirmacdo de diagnostico de LMA exige exames complementares
como citoquimica, imunofenotipagem, biopsia de medula 6ssea e o principal deles e
0 mais utilizado o Mielograma.*°

O mielograma € um exame de extrema importancia para diagnésticos
laboratorial da LMA, através dele pode se ter melhor detalhamento e classificacao
morfologica.t

Alguns sintomas da Leucemia Mieloide Aguda estéo relacionados
com achados no hemograma como sintomas relacionados a anemia:”’

Fadiga,

Cansaco;

Falta de ar durante atividades fisicas;

Tonturas ou desmaios;



Palidez
E alguns sintomas relacionados a Plaquetopenia:
Hematomas;
Petéquias;
Sangramentos.
Outros sintomas comuns podem aparecer como perda de apetite, perda de

peso.’

5.3 Tratamento
A Leucemia Mieloide Aguda é uma doenca heterdgena, com varios

subtipos, entédo os pacientes podem ter respostas diferente ao tratamento.’

Apesar de novos tratamentos estarem surgindo, o padréo ouro é a
guimioterapia na qual tem que ser aplicada de forma personalizada para cada

paciente, levando em consideracéo fatores como: idade e condi¢des clinicas.!

6- Consideracdes finais

As leucemias agudas independentes dos seus subtipos sao
consideradas uma situacdo de urgéncia, jA que sao consideradas mais
agressivas, ter profissionais da salde capacitados e experientes para realizar
a analise desses exames sdo de extrema importancia para um resultado de

exame liberado dentro do prazo com padrédo de seguranca e qualidade.
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