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INTRODUGAO

O biofilme é um complexo mecanismo estratégico de protecéo
desenvolvido pelos microrganismos para se protegerem de fatores agressivos
externos. As bacténas que o constituem possuem um elevado grau de
organizacdo onde formam comunidades estruturadas, coordenadas e
funcionais.

Os microrganismos, quando em biofime, podem causar Seérnos
problemas, pois estes s&o mais resistentes a ac&o dos agentes antimicrobianos
do que quando estdo dispersos numa fase liquida, esta chamada de matrizes
poliméncas produzidas por elas prépnas.

O biofilme pode desenvolverse em qualguer superficie umida, sejam
eles seres vivos ou objetos de diversos matenais. A associagdo dos
organismos em biofilmes constitui uma forma de protegcdo ao seu
desenvolvimento, favorecendo relagdes simbidticas e pemitindo a
sobrevivéncia em ambientes hostis Em fun¢do da periculosidade gque esse
mecanismo de protec&o bacteriana oferece aos seres vivos, diversas linhas
depesquisa estdo em andamento com os objetivos de entender melhor como
se realiza essa estruturagédo bactenana e, consequentemente, descobnr formas
eficazes e funcionais de destruir ou pelo menos reduzir o processo de

produc&o de biofilme.



OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo expor as caracteristicas do
biofilme bactenano, a fim de auxiliar no entendimento das formas de combate a

esse mecanismo de defesa das mesmas.



CARACTERISTICAS DO BIOFILME BACTERIANO

sabe-se que 99% das bacténas conhecidas vivem em comunidade de
biofilme, sendo que boa parte deles sdo capazes de causar danos graves nao
somente em humanos, mas também nos mais diversos tipos de matérias que
desencadeia em diversas formas de prejuizos financeiros.

A formacgdo do biofilme proporciona as bacténasuma incrivel capacidade
de se adaptarem ao melo em que vivemou a novos ambientes, que podem ser
hostis. Esse biofilme € composto de substancias poliméricas extracelulares
secretadas pelas bacténas, estruturas que se estendem para fora da parede da
célula bactenana (bem parecido com a estrutura de uma teia de aranha). Este
material poliménco, ou glicocalix, € composto porgmupos polissacarideos
neutros e alterados que néo so facilitam agregag&o, mas tambem agem como
um sistema de troca i6nica para alojar e concentrar tragos de nutrientes da
agua externa. O glicocalix também age como um revestimento protetor para as
células agregadas que abranda os efeitos de substancias toxicas.

(Quando se acumulam os nutrientes, as células pioneiras comegam a se
reproduzir. As células imés produzem entdo seu propno glicocalix,
aumentando largamente o volume da superficie de troca 16nica. Logo, uma
prospera coldnia de bacténas é estabelecida.

O material de superficie tem pouco ou nenhum efeito no
desenvolvimento do biofilme. Ago inoxidavel & t&o suscetivel gquanto &
tubulagéo de plastico. O material de tubulagdo em gque 05 microorganismos n&ao
possam adenr ainda precisa ser descoberto. Devido a essa versatilidade que o
biofilme proporciona as bactérias & que torna tdo dificll a tarefa de erradicar o
biofilme de todos os objetos que constituem um hospital, incluindo matenais
que entram em contato direto com a pele e corrente sanguinea dos pacientes,

fato esse que representa a porta de entrada ideal para as bacténas.



TECNICAS DE COMBATE AO BIOFILME BACTERIANO

A cada dia surgem novas mutagdes de bactérias e suas variantes estéo
cada vez mais resistentes e desenvolvendo novas formas de se defender da
acdo dos antibioticos. A producédo de biofilme € um dos mecanismos de
protec¢do bacternianos mais eficazes nesse sentido. Com o nsco eminente desse
fortalecimento bacteriano, existem diversas pesquisas voltadas para
desenvolver técnicas eficazes e funcionais a fim de se combater esses
microrganismos com seguranga para o paciente Dentre as pesquisas |a

realizadas, destacam-se alguns mecanismos relacionados a seguir.

HIDROGEL ANTIMICROBIANO

Recentemente foi publicada uma pesquisa de um hidro gel sintético que,
segundo seus idealizadores, ira revolucionar o combate ao biofiime bactenano.
Trata-se de um composto ativado pela temperatura corporal, biodegradavel,
biocompativel e ndo toxico, tomando-se meéetodo ideal para combater episodios
de risco para a saude dos profissionais hospitalares, visitantes e pacientes. E
composto por mais de 90% de agua, ideal para aplicagGes como cremes
ousolugdes (? Acho que ficou faltando uma palavra aqui antes de terapéuticas,
eu sugen solugbes) terapéuticas injetaveis para a cicatrizagdo de fendas,
implantes e revestimentos de cateteres ou infecgdes da pele Ao contrano da
maioria dos antibiéticos e hidrogéis que tém por alvo o mecanismo inferno das
bacténas para prevenir a replicacdo, este hidrogel mata as bactérias por
ruptura da membrana, impedindo o aparecimento de qualquer resisténcia. Essa
descoberta vem para auxiliar a medicina no combate as bacténas resistentes

aos antibidticos.



JATOS DE PLASMA FRIO

Outro novo método que esta sendo pesquisado € o de jatos de plasma
frio que tém a capacidade de destruir diversas espécies de bactérias, como por
exemplo, Staphylococcus aureus e Fseudomonasaeruginosa. O plasma &
produzido a partir da extragédo dos atomos de seus elétrons para produzir fluxos
de gas ionizado a temperaturas aumentadas. O plasma de baixa temperatura
exterminou atée 99% das bacténas em biofimes de protecdo, cultivadas em
laboratorno, apés um periodo de cinco minutos. O mesmo plasma eliminou 90%
das bactérias que contaminavam feridas cutdneas em ratos apés um periodo
de tempo de 10 minutos. Outra grande vantagem da terapia de plasma & que
ela ndo é especifica, o que significa que € muito mais dificll para as bacténas
desenvolverem resisténcia. E um método sem contato, indolor e ndo contribui

para a contaminac&o quimica do meio ambiente.



CONCLUSAO

Existe uma grande variedade de antibiéticos disponiveis para as mais
diversas doencgas. Esses medicamentossdo eficazes no combate de
praticamente todas as formas de vida bacteriana, mas seu uso Incometo
possibilita a esses microrganismos a criagdo de resisténcia a sua agédo. Dentre
0s motivos pra tal situagdo destacam-se: diagnostico emdneo de doencas que
culmina em um tratamento incorreto, erro na dosagem do anfibidtico que
possibilita a bactéria adquinr resisténcia ao medicamento administrado e
escolha errada do antibiético que desencadeia na resisténcia do microrganismo
a droga.

A consequéncia do uso indiscnminado e incomreto de antibidticos
proporciona a resisténcia das bacténas, que tem como graves resultados a
criagdo de bactérias mutantes cada vez mais resistentes a medicacéao e,
consequentemente, o aumento na gravidade das doencgas causadas por
bacténas.

Embora haja diversas pesquisas em curso criando novos métodos de
combate as bactérias e ao seu poderoso método de prote¢do que é o biofilme,
& de extrema importadncia a conscientizag&o e capacitacdo dos profissionais da
area de saude. Deve-se esclarecer que a administracdo de antibidticos é algo
muito delicado e exige muita responsabilidade e precisdo. Por fim, & importante
ressaltar a pertinéncia em alertar a populagdo dos riscos e das conseguéncias
da automedicacdo, pois esse procedimento &€ um fator agravante e que vem
contribuindo muito para o agravamento do fendmeno de fortalecimento e

resisténcia bactenana aos antibidticos modernos.



RESUMO

O uso incorreto e Indiscnminado de antibidticos vem contribuindo
significativamente para a cnacdo de bacténas mutantes que, por sua vez,
adgquirem novos mecanismos de prote¢do contra o efeito até dos melhores

antibioticos disponiveis na atualidade. Um desses mecanismos de protecéo
contra os antibioticos € o biofilme. Estas comunidades bioldgicas encontram-

se embebidas em matrizes poliméricas produzidas por elas proprias. Essa
complexa estrutura confere grande protegdo & bactéria contra ameacas
externas e em ambientes hostis, além de auxilio em seu desenvolvimento.
Atualmente, existe uma série de pesquisas em curso buscando descobrir
maneiras eficazes e definitivas de destruir esse magnifico mecanismo de
prote¢do bactenana. Técnicas que buscam a maior eficiéncia possivel, mas
sem causar prejuizos a saude do individuo em tratamento. Outro objetivo
Importante dessas pesquisas € burlar os mecanismos de resisténcia da
bacténa, possibilitando o melhor tratamento e evitando o aparecimento de

novas mutagoes.
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