Correlacio entre aspectos bacteriologicos do exame de urina simples e o crescimento
bacteriano em uroculturas: Prevaléncia e Incidéncia em um Laboratério do interior de

Mato Grosso.

Correlation between bacteriological aspects of the simple urine test, and bacterial
growth in urine cultures: Prevalence and Incidence in a laboratory in the interior of

Mato Grosso.

Resumo:

O exame de urina simples e a urocultura com antibiograma ¢ uma importante ferramenta para
o diagndstico de infecgdes do trato urindrio, esta que ¢ considerada uma das patologias
bacterianas mais comum. Este presente trabalho tem por objetivo correlacionar os resultados
da flora bacteriana descritas nos exames simples de urina, com o crescimento bacteriano das
uroculturas. Realizou-se um levantamento dos pedidos de urina simples e uroculturas no més
de agosto de 2018 em um laboratério do interior do estado do Mato Grosso. Das 238 amostras
de wurinas no Laboratorio no periodo referido, 74 amostras tinham solicitagdo
concomitantemente de urina simples e urocultura com antibiograma. Nas amostras em que
houveram crescimento bacteriano, 81% eram do sexo feminino. Observou -se um namero
significativo de amostras com crescimento bacteriano quando no exame de urina simples
discriminava flora bacteriana abundante (88,88%), dessas houve predominancia do agente
etiologico E. coli. Dessas 11,11% cresceram na urocultura, mesmo obtendo presenca
moderada no exame simples de urina simples. Conclui-se que a correlacdo desses dois exames
associados aumenta a chance de diagnostico correto e tratamento adequado considerando o
fato que nem sempre quando hé presenga moderada bacteriana no exame de rotina de urina

significa contaminac¢do, podendo sim representar uma infec¢ao urinaria.
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Abstract:

The simple urine test and antibiogram urine cultures is an important tool for the diagnosis of
urinary tract infections, which is considered one of the most common bacterial pathologies.
This work aims to correlate the results of the bacterial flora described in simple urine tests,

with the bacterial growth of urine cultures. A survey of simple urine and urine culture



applications was carried out in August 2018 in a laboratory in the state of Mato Grosso. Of
the 238 urine samples, 74 samples had concurrent urine request and urine culture with
antibiogram. In samples of urine positive for pathogen growth, 81% were female. A
significant number of samples with bacterial growth were observed when in the simple urine
test it discriminated abundant bacterial flora (88.88%), of these the predominance of the
etiological agent E. coli. Of these, 11.11% grew in the urine culture, even obtaining a
moderate result in the simple urine examination. Concluding that the correlation of these two
exams increases the chance of adequate treatment, fact that not always when moderate
bacterial flora is present in the routine examination of urine means contamination, but may

represent a urinary infection.
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Introducio:

A infecgdo urindria caracteriza-se pela presenca de agentes infeciosos e invasdo dos tecidos
urinarios. Pode comprometer somente o trato urindrio baixo, caracterizado como diagnostico
de cistite, ou afetar simultaneamente o trato urindrio inferior e superior, neste caso utiliza-se a

termologia infec¢do urinaria alta, também denominada pielonefrite. 2

A infec¢do do trato urindrio ¢ uma das mais comuns na clinica médica, sendo definida como

invasdo microbiana de qualquer 6rgdo do trato urinario desde a uretra até os rins.’

Por ser uma causa muito frequente de morbidade e em determinadas situacdes podem levar a

uma mortalidade significativa. 4

Estas infecgdes do trato urinario acometem homens e mulheres, porem sdo mais comuns em
mulheres °. De acordo com Albini. C. A., 2012, aproximadamente 50 % das mulheres tem

pelo menos uma infec¢do urinaria sintomatica durante sua vida.
O diagnoéstico das infecgdes do trato urinario é sempre feito em base clinica e laboratorial.*

Na pratica médica os clinicos solicitam rotineiramente exames de urinas simples, o estudo do
sedimento urinario ¢ considerado como meio auxiliar de grande importancia ndo s para

diagnosticar como também para avaliar a evolucdo das doengas renais, urologicas,



hipertensivas entre outras ’, Os Clinicos quando desconfiam de infecgdo solicitam: urina

simples associados com urocultura e antibiograma concomitantemente.

Este ultimo método ¢ considerado padrao ouro para diagnostico de ITU (Infec¢do do Trato
Urindrio), sendo o exame mais importante para o diagnostico de uma infec¢do urinaria, pois
indica a ocorréncia de multiplicagdo bacteriana no trato urinario e permite o isolamento do
agente causador e o estudo da sensibilidade aos antimicrobianos, no qual determina a
sensibilidade do microrganismo frente aos antibidticos permitindo estabelecer o tratamento

correto.®!!

Entretanto esse teste apresenta desvantagem, como a demora no diagnéstico e alto custo.’

Tento em vista que existe a possibilidade de completa auséncia de sintomas e considerando a
~ . . . ~ . . 2,10 . A .

evolugdo silenciosa para infecgdes urinarias altas. ©'".Ressalta dessa forma a importancia o

exame de urina simples (EAS), sendo fundamental para o diagnostico de paciente com

suspeita de infec¢@o do trato urinario.

Este trabalho vem explorar, a correlacdo do aspecto bacterioldgico analisado nas urinas
simples com o efetivo crescimento de colonias bacterianas na urocultura, avaliando assim a
importancia de se reportar a flora microbiana nos exames de Urina Simples evidenciando a

presenca de Infeccdo do trato Urinario.

Material e metodologia:

O estudo foi realizado a partir de levantamento epidemiolégico dos resultados de urina
simples associados a urocultura com antibiograma em um Laboratério localizado no interior
do Estado do Mato Grosso, no periodo de 01 a 31 do més de agosto de 2018. Esse
levantamento de dados foi feito com auxilio do sistema de informatica do Laboratorio, € do
livro de registros de amostras de Urinas Simples e Urocultura dos setores onde sdo realizadas

as analises.

Foram selecionados os clientes que fizeram Urina simples associados com Urocultura e

Antibiograma no periodo descrito independentemente da idade ou sexo do paciente.

As amostras de Urina foram obtidas conforme as normas do P.O.P (Procedimento

Operacional Padrao) do setor de coleta de amostras bioldgicas, sendo aceitas



preferencialmente amostras coletadas do jato médio da primeira urina da manha. Os
pacientes foram orientados verbalmente e por escrito com os procedimentos de higiene antes

de realizarem a coleta, e foi fornecido recipiente estéril proprio para este tipo de coleta.

Ap0s coletadas, as amostras foram entregues na recepgao, triadas no sistema de informatica e
encaminhadas primeiramente ao Setor de Microbiologia, onde foram registradas no caderno
de controle de pacientes e entdo semeadas quantitativamente com auxilio de alga descartavel
estéril de 1 uL da marca Krall, empregando-se meio cromogénico (CHROM — CPS ID
BioM¢érieux™, Franga) e incubadas em estufa a 35 — 37 °C com leituras e observagdo de

crescimento com 24 e 48 horas, conforme descrito por MARTINI et all, 2011.

O restante da amostra ¢ encaminhado ao setor de Uroanalise, para ser preparada e realizada o
exame de Urina Simples (Parcial de Urina), no exame varias propriedades urinarias podem ser
analisadas, dentre elas a coloragdo , odor, turvagdo, densidade , pH, e presenca de glicose,
cetonas, proteina , bilirrubinas, urobilinogénio, nitrito, esterase leucocitaria, e sedimento

urinario. '°

Neste estudo daremos relevancia: a analise da flora bacteriana, presenca de leucocitos, células
e elementos anormais presentes, utilizando Camara de Newbauer, para observacao em
microscopio, seguindo os critérios pré-estabelecidos pelo Procedimento Operacional Padrao

do Laboratorio e as recomendagdes sugeridas pela ABNT NBR 15268:2005.

Considerou-se para identificagdo o crescimento bacteriano superior a 100.000 UFC/mL,
também denominadas amostras positivas. Contagens inferiores foram consideradas como

amostras negativas, apos 48 horas de incubacao.

Dentre as amostras que obtiveram crescimento, foram isoladas colonias bacterianas e estas
coradas pelo método de Gram para distingdo de: bactérias Gram positivas e Gram negativas e
posteriormente identificadas e feito o teste de sensibilidade a antimicrobianos pelo sistema de
automagao Microscan Autoscan — 4 (Beckman e Coulter), utilizando painéis de identificacao

NC66 (Para cépas Gram negativas) e PC 41 (Para cepas Gram positivas).

O padrao de antimicrobianos liberados segue o padrao das normas do National Committee for

Clinincal Laboratory Standards (NCCLS) de 2017.



Resultado:

Foram selecionadas: 238 amostras de Urinas Simples e 104 Uroculturas no periodo descrito
do més de agosto, destas 74 amostras possuiam pedido medico de Urina Simples e Urocultura

com Antibiograma.

Das 74 amostras com solicitacdo de Urina Simples com Urocultura/Antibiograma, 60

pacientes sdo do sexo feminino e 14 do sexo masculino.

Género

Figura I- Distribui¢do dos exames de urina simples e urocultura com antibiograma de acordo

com o género dos pacientes no més de agosto de 2018.

As amostras de urina positivas em culturas predominantemente foram do sexo feminino, cerca

de 88,89% ver tabela 1.
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Tabela 1: Demonstragdo de Uroculturas positivas de acordo com género, 88,89% do sexo

feminino e apenas 11,11% do sexo masculino.

Dentre as 74 amostras com pedido de Urina Simples com Urocultura e Antibiograma, 56
obtiveram resultado negativo para crescimento bacteriano e 18 obtiveram resultado positivo

para crescimento bacteriano.

Nas amostras negativas, 38 foram reportadas no exame de Urina Simples com aspecto
moderado da flora bacteriana e 18 apresentou aspecto de raro. Nenhuma amostra apresentou

flora bacteriana abundante no exame de Urina Simples.

Em 18 amostras houve crescimento positivo, onde 16 delas possuiam flora bacteriana

abundante no exame de Urina Simples e 2 apresentavam flora moderada.

A figura II, mostra a correlacdo de crescimento das amostras que ndo houveram crescimento
bacteriano e das que houveram crescimento bacteriano comparando com a flora bacteriana

descrita no exame de Urina Simples.
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Figura II- Prevaléncia de crescimento bacteriano em relagdo a flora bacteriana descrita no

exame simples de urina.

Dentre os isolados bacterianos houve maior crescimento de Escherichia coli, e

Staphylococcus sp.
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Figura III- Prevaléncia dos agentes etiologicos isolados nas uroculturas positivas.



Conclusao:

Neste presente estudo pode -se destacar a importancia da correlacdo do exame simples de
urina com urocultura e antibiograma. No caso de exames onde ha crescimento bacteriano, se
tornam complementares, onde aproximadamente 89 % das amostras com flora bacteriana
abundante no exame de urina simples apresenta crescimento de algum microrganismo, e
destaca a importancia de quando liberado flora moderada em urina simples apresentando
crescimento bacteriano de 11,11%, nos exames de urocultura, justificando a importancia de

sempre solicitar a realizagdo de urocultura, para diagnostico de infec¢do do trato urinario.

Nas amostras de urocultura com resultado negativo, em nenhuma delas notou-se resultado
abundante na flora bacteriana do exame de urina simples, porém 67,8% possuiam flora
bacteriana moderada. Destaca-se também que 78,57% dos pacientes que realizaram os exames
com crescimento negativo na urocultura sdo do sexo feminino, sugerindo a possibilidade de

contaminacdo da amostra por bactérias pertencentes a flora microbiana normal feminino.

Observou-se predominancia de E. coli, nos crescimentos positivos, sendo considerado o
principal agente causador de infec¢ao do trato urindrio, resultado este similar a outros
publicados, onde destacam crescimento de 75% desta cepa em exames de urina simples com

flora bacteriana abundante..

Conclui-se entdo a importancia da solicitagdo de exame de Urina Simples com Urocultura e
Antibiograma, mesmo quando o paciente ndo apresentar sintomas de infec¢do urinaria e
demostra a necessidade de haver mais cautela na orienta¢do de coleta de exame de Urina
Simples assim diminuindo possivel contamina¢ao das amostras, podendo entdo o Laboratorio

gerar resultado fidedigno e confidvel.
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