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RESUMO

Valiana Dayene Araljo Guimaraes?

Margarete Teresa Gottardo de Almeida’

A infeccdo do trato urinério (ITU) é comum na populacdo mundial, acomete os
individuos de todas as faixas etarias, com destaque para o sexo feminino. Objetivou-
se identificar a prevaléncia destas causadas pela Escherichia coli. Foi feito uma
pesquisa bibliografica, através da consulta de materiais cientificos publicado, como as
teses, os capitulos de livros, os periddicos, para a discussao da tematica proposta. Os
resultados apontaram que a bactéria Escherichia coli, esta presente em torno de 80%
da maioria dos diagnésticos, é a principal causa da ocorréncia de uma cistite como de
quadros clinicos severos caracterizados pela pielonefrite, que compromete o
funcionamento orgéanico, a anatomia da genitalia feminina é um dos fatores que
predispdem ao aparecimento frequente das infeccdes do sistema urinario. E bastante
frequente no setor hospitalar, ocasiona repeticdo da sintomatologia classica destas
infeccbes que requerem uma analise minuciosa sobre a antibiticoterapia empregada,
ocasionando o aumento das internagdes hospitalares e dos gastos com exames
laboratoriais. Dentre as infec¢des urinarias, 78,61% destas foram provenientes por
Escherichia coli, h4 evidéncias cientificas que afirmam a baixa resposta desta bactéria
diante as medica¢cBes usados no tratamento das ITU, sendo estas a ampicilina e
cefalosporinas que sdo medicacfes de primeira escolha, porém devem ser usadas
com cautela para o tratamento de infec¢bes urindrias em gestantes devido as
consequéncias que possam vir a surgir. Conclui-se que as infec¢des urinarias sdo um
dos problemas comuns no ambito da saude publica, porém geram uma série de
repercussdes no gque se refere as medidas adotadas pelo tratamento farmacolégico
adotado, devido a resisténcia ocasionada pela bactéria Escherichia coli. Ainda é
frequente a falta de compreensdao por parte dos individuos sobre as medidas corretas
para a diminuicdo como para a minimizacao das possiveis consequéncias geradas
pelas ITU.
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1 INTRODUCAO

Conforme Brandino et al. (2007), as infec¢des do trato urinario (ITU) séo
comuns na populagdo mundial, em virtude de conter 0os microorganismos em uma
determinada regiéo do trato urinario, acomete os individuos de todas as faixas etarias,

com destaque para o sexo feminino.
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Tem-se no Brasil, aproximadamente 80% dos atendimentos médicos s&o
correlacionados com a infec¢do urinaria, afetando inUmeras pessoas independente
das causas desta (AMADEU et al., 2009; BLATT; MIRANDA, 2005, MULLER et al.,
2008; SILVA et al., 2007).

Segundo Silva (2008), as mulheres sdo susceptiveis para adquirirem uma
infeccdo urinaria em razdo dos episodios recorrentes de cistite, utilizacdo dos cremes
espermicidas, gestacdes, diabetes, auséncia de higiene na regido da genitalia,
obesidade tudo isso favorece a ocorréncia do aparecimento das infec¢des urinarias.

Lopes e Tavares (2004) afirmam que estas sao classificadas em assintomaticas
ou sintomatica, com relacdo a localizacdo, classificam-se em baixa e alta, quando
atingem a parte urinaria baixa é diagnosticada como cistite, ja a pielonefrite acomete
a regido alta, assim como a parte superior e inferior, com medidas e cuidados
diferenciadas.

E bastante frequente o surgimento destas, com a causa a bactéria conhecida
como Escherichia coli, sendo adquirida tanto nos setores hospitalares em virtude de
internacdes recorrentes como também nos demais locais (NARCISO et al.; 2010).

Conforme citado acima, esta bactéria € bastante resistente quanto ao
tratamento medicamentoso, em razao da producdo de mecanismos que abrangem
medidas que impedem a eliminacdo da colonizacdo bacteriana e atingem a regiao
urinaria, propiciando o surgimento das infec¢des urinarias de forma frequente.

Nos estudos realizados em um Hospital Universitario no setor de urgéncia e
emergéncia pediatrica, as quais ja procuraram o servico diante a sintomatologia
apresentada, a principal causa de infec¢cfes foram a Escherichia coli (LO et al.; 2018).

Ressalta-se a importancia da atuagéo da equipe multidisciplinar nos setores de
saude, visando as medidas e agfes voltadas para a promocéo e prevencgdo da saude,
para a diminuicdo das possiveis intercorréncias.

Objetivou-se analisar as causas, sintomas e tratamentos empregados dentre

as infecc¢des pela Escherichia coli.
2 MATERIAIS E METODOS
A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, a qual foi feita através da

consulta de materiais cientificos publicado, como as teses, 0s capitulos de livros, 0s

periodicos, para a discussao da tematica proposta. A pesquisa bibliogréafica, busca



uma avaliacdo avancada e detalhada acerca do assunto abordado, em busca de
apresentar uma solucao para o problema apresentado.

A tematica foi realizada com base nas normas técnicas que possibilitam uma
analise objetiva da teméatica sem a interferéncia do conteudo por parte do autor, que
objetiva-se a discussdo coerente da presente tematica abordada no decorrer do
presente estudo.

3 REFERENCIAL TEORICO

Dentre os patdgenos, destaca-se a bactéria Escherichia coli, presente em torno
de 80% da maioria dos diagndsticos, cita-se também as demais existentes sendo a
Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis, que pertencem ao género Enterobacter e a
familia Enterobacteriaceae (MCCORMICK; ASHE; KEARNEY, 2008).

Segundo Ejrnaes (2010), a Escherichia coli, fica localizada na regido intestinal
inferior dos mamiferos, atuando de forma benéfica da microbiota exercendo a funcao
comensal. Ha alguns pat6tipos que séo responsaveis pelo surgimento de patologias
nos individuos, pois causam distdrbios intestinais, bacteriemia, septicemia e
meningite, ocasionando consequéncias severas.

E classificada como uma enterobactéria, que pode ser a principal causa da
ocorréncia de uma cistite como de quadros clinicos severos caracterizados pela
pielonefrite, que compromete o funcionamento organico, a anatomia da genitalia
feminina € um dos fatores que predispdem ao aparecimento frequente das infec¢des
do sistema urinario (LOURA; FERNANDES, 2010).

A capacidade da propagacdo das doengas humanas por esta bactéria esta
condicionada pela existéncia dos chamados elementos genéticos méveis, ou seja pela
formacdo do material genético existente nos cromossomos de forma horizontal, que
estabelece pela prevaléncia do surgimento de uma patologia conforme a etiologia
especifica (ALTERI; MOBLEY, 2012).

Ribeiro (2010) afirma que nos estudos que objetivavam a avaliagdo sobre a
prevaléncia dos microorganismos causadores de infeccdo urinaria nos pacientes
78,61% das infecgbes urinarias eram provenientes por Escherichia coli (MURRAY,
2002).

Narciso et al (2010), ressalta-se que as infec¢cdes causadas pela Escherichia

coli, sdo bastante frequente no setor hospitalar, ocasiona repeticdo da sintomatologia



cldssica destas infeccbes que requerem uma andlise minuciosa sobre a
antibioticoterapia empregada, ocasionando o aumento das internacdes hospitalares e
dos gastos com exames laboratoriais.

Sobre 0 emprego dos medicamentoso utilizados no tratamento medicamentoso
destas patologias destacam-se com 45,5 % a ampicilina, posteriormente a cefalotina
(39,2%), conforme as caracteristicas, resultados dos exames e testes realizados com
os pacientes (SILVA et al., 2014).

Héa evidéncias cientificas que afirmam a baixa resposta desta bactéria diante
as medicagcdes usados no tratamento das ITU, sendo estas a ampicilina e
cefalosporinas que sdo medicacfes de primeira escolha, porém devem ser usadas
com cautela para o tratamento das infeccfes em gestantes devido as consequéncias
gue possam vir a surgir (BRASIL, 2012).

Ressalta-se o indice de resisténcia dos patdgenos diante ao uso dos
antibiéticos para o tratamento das infec¢des urinarias, em decorréncia dos fatores que
geram uma predisposicdo para as inumeras intercorréncias que possam vir a surgir.

Com relagcédo ao diagnéstico, € importante que seja iniciado de forma rapida,
apos o registro das informacdes clinicas do referente estado de saude do paciente,
consequentemente pelos resultados da urocultura, associados com os do que
estabelece o prognéstico de forma correta evitando possiveis consequéncias
(GIRIYAPUR, et al., 2011).

Duarte et al. (2008), enfatiza que nas infeccBes urinarias agudas, € importante
iniciar o tratamento medicamentoso, ap0s os resultados laboratoriais confirmados,
evitando-se o0s riscos causadas pela medicacdo errbnea principalmente sobre a
automedicacéo induzida por resultados de terceiros, sendo que a infec¢do urinaria

pode comprometer a saude materno-infantil.

CONCLUSAO

Conclui-se que a tematica é fundamental, pois proporciona o conhecimento
efetivo da discussdo proposta, justificando-se pelo conhecimento amplo da equipe
multidisciplinar do campo da saude sobre as possiveis patologias existentes no ambito
mundial.

As infec¢des urinarias sdo um dos problemas comuns no ambito da saude

publica, porém geram uma série de repercussfes no que se refere as medidas



adotadas pelo tratamento farmacoldgico adotado, devido a resisténcia ocasionada
pela bactéria Escherichia coli.

Ainda é frequente a falta de compreenséo por parte dos individuos sobre as
medidas corretas para a diminuicdo como para a minimizacdo das possiveis
consequéncias geradas pelas ITU.

A falta de condicdo socioecondmica é um fator que dificulta a execucdo das
acOes de promocao e prevencao da saude, principalmente quando nao é efetivada as
devidas condutas, que podem contribuir para o agravamento das condi¢cfes do estado
clinico de saulde, sendo fatores preponderantes para o aumento das taxas de
mortalidade. ~
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