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INTRODUCAO

A febre do Mayaro é uma doenca infecciosa febrildag causada pelo virus Mayaro
(MAYV), um arbovirus, da familia Togaviridae, géoédphavirus. Quefoi isolado em 1954
pela primeira vez, em Trinidad. J4 no Brasil, oeorem 1955, &s margens do rio Guama, em
Belém — PA (MINISTERIO DA SAUDE).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) consideragatoencas tropicais, incluindo
as causadas por arbovirus, um desafio continuade saiblica. O complexo Semliki, composto
por sete outros virus, além do virus Mayaro, foamagrupo soroldgico dentro do género
Alphavirus que compartilha alguns sitios antigénicos comuargrglo reatividade cruzada com
soros imunes policlonais entre as espécies. Rmrasssintomas da febre do Mayaro se
assemelham com os sintomas e sinais do virus Ghikya e também do virus da Dengue
(AMPUDIA et al., 2018).

O virus Mayaro (MAYV) é endémico do Brasil e outpagses da América do Sul,
pacientes com febre negativa para chikungunya gugemmas com alta propor¢édo de MAYV

IgM, haviam visitado a areas rurais de Goiania (BRU et al.,2017).

As infecgBes por MAYV afetam principalmente pessqpas vivem ou trabalham em
areas florestais, mas assim como o virus chikurgyyrgssui um alto potencial de urbanizacéo
e emergéncia pela capacidade de sofrer mutacaapéagéo para novos ciclos e transmissao
(SANTOSet al.,2019).

A fisiopatologia da febre do Mayaro, ainda est&alsegstudada, mas uma vez que a
infec¢do tenha se estabelecido, o virus passanppetiodo de incubacéo, variando de 3 all
dias, mas quando ocorre uma replicacdo de altaidalte do virus se tem uma curta viremia
duradoura de 5 a 7 dias com sintomas presentedidgjinostico da infeccdo é mais eficiente se
realizado durante em sua fase aguda, seja pomisota do virus ou RT-PCR para detectar o
RNA viral (ESPOSITO e FONSECA, 2017).

O diagnostico do MAYYV é clinico, epidemiolégicoabbratorial. Onde o paciente
através da anamnese é avaliado, pelos sintom#&®jdus mas a confirmagéo da etiologia é pelo
diagnéstico laboratorial a partir de provas diretasdiretas (MINISTERIO DA SAUDE).

O recurso laboratorial inespecifico mais utilizato processos de possiveis quadros de
infec¢des e estado febris € o hemograma. Aléemwssiigacdo de anemias, neoplasias
hematoldgicas, quadros inflamatorios, avaliacaplaguetas e as terapias medicamentosas séo
acompanhadas através dele. Nas infec¢des viralenpes ter uma linfocitose com a presenca

de linfécitos atipicos, eventualmente uma leocapenplaquetopenia (FERREIRA, 2016).



OBJETIVO

Relatar e conhecer melhor o comportamento da tebidayaro, bem como sua

incidéncia, sintomatologia e exames laboratoriars @ confirmacéo do diagnostico.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma reviséo bibliogr&fecartigos encontrados em
plataformas digitais como PubMed, Scielo, Googlad€&mico, Ministério da Saude, através da

pesquisa “Virus Mayaro”.

Posteriormente, os artigos foram selecionados, amadps e discutidos dados

relevantes ao tema.



DISCUSSAO

O virus Mayaro € um alphavirus da familia Togadeidsua transmissdo ocorre através
da picada de fémeas dos mosquitos Hemagogus, gertalite primatas ndo humanos
infectados (macacos) a um humano suscetivel. @ forusolado pela primeira vez em 1954,
em Trinidad e Tobago a partir do sangue de cinoaamos infectado sintomaticos durante
agosto e setembro, onde quatro eram trabalhadoresthis masculinos e o quinto era um
residente urbano feminino (ESPOSITO e FONSECA, 2017

No Brasil, o primeiro caso ocorreu em 1955, no BetéPA, sendo detectado em onze
estados. O virus causa sintomas e sinais cardictesidos alfavirus, como dor de cabeca, dor
retro-orbitral, mialgia, vomitos, diarréia, a rgl, febre e erup¢des cutaneas, sendo que
pacientes podem apresentar dores articulares fgetsis e severas por meses. Infelizmente

estes sinais confundem com Chikungunya e Dengu saibnotificada no pais (REIS, 2018).

O genoma do virus Mayaro é de aproximadamente 1td¢bhposto por uma fita
simples de RNA de sentido positivo, que codificecoiproteinas estruturais ( C-E3-E2-6K-E1)
e quatro proteinas ndo estruturais (nsP1, nsP3,BsBP4) . Os estudos moleculares sédo de
extrema importancia, ndo apenas para o conhecirdargpidemiologia molecular do virus e
suas mudancas e adequactes durante os anos, rhamtpara o desenvolvimento de um

diagnéstico mais especifico e sensivel da doengis(R018).
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Apesar dos sintomas da doenga ser muito semelreotes febre de Chikungunya e
até da Dengue, dificultando o diagnostico clinaanélises do genoma do MAYV, para o
diagnéstico molecular de PCR em Tempo Real, moatramesultado satisfatorio (BRUNINI
etal.,2017).

Desde 2014, o Ministério da Saude reforgou o sstaenvigilancia para essas doencas
febris, os pacientes que se enquadram nos cri@fivcos e epidemioldgicos estabelecido pelo
Ministério da Saude devem ser notificados ao Cetdrimformacéo Estratégica em Vigilancia
Sanitéria da cidade pertencente (BRUN&NAI.,2017).

Seu tratamento é semelhante a infec¢do do virdai@dninya, a prescri¢céo de
antiinflamatorios néo-esterdides e analgésicosgania da dor e febre, ja que ndo se tem
antivirais conta a MAYV, nem vacinas comerciaigdisiveis, estas ainda entao sendo
desenvolvidas e testadas (ESPOSITO e FONSECA, 2017)

Estratégias para controle, prevencgéo e reduc@aumsniissao do virus depende da
interrup¢do do contato humano-vetor, como a ugépade inseticidas nos locais de reprodugéo
e locais de repouso dos adultos, reduzir a dethsidetorial utilizando inimigos naturais e o

isolamento de individuos virémicos para preverinasmissdo (AMPUDI At al., 2018).



CONCLUSAO

Mesmo gue sua incidéncia € bem maior em areas rteaimais conhecimento dele é
fundamental, ja que os mosquitos vivem de fatoipréx do homem e de se adaptarem
facilmente ao ambiente urbano que representamisior de se tornarem vetores envolvidos na
disseminacéo da infeccdo pelo MAYV. Apesar de paadmer sobre a febre Mayaro, e também
de sua dificuldade do diagnéstico clinico devida semelhanca com as outras doencas febris
comumente, muitos estudos pesquisas para testeatlatiais, vacinas estdo sendo realizado, o
que é importantissimo. Estudos estes que com tkeza, esclarecem toda a trajetdria do
virus, onde possamos identifica-lo mais rapidamerterteiramente, trazendo sempre a

melhora e conforto ao paciente envolvido.
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