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Resumo

No Brasil a dengue é uns dos principais problemas da satde pablica, por ser uma doenca
de maior incidéncia sdo realizadas acGes de comunicacdo e mobilizacdo sendo de
responsabilidade do SUS de conduzir a situagdo de forma intersetorial, orientando e
auxiliando a populagéo para que tenha a eliminagéo de criadouros.

O hemograma é um exame laboratorial de papel fundamental para a area da salde, que
auxilia no diagndstico de diferentes patologias. E uns dos exames mais utilizados e
solicitados na pratica médica. O diagnostico da dengue é feito com base em dados
clinicos, epidemioldgicos e laboratoriais, utilizando-se, para este ultimo, exames
inespecificos e exames especificos.

A dengue, na maioria dos casos leves, tem cura espontanea depois de 10 dias, é
importante estar atento aos sinais e sintomas da doenca, principalmente aqueles que
demonstram agravamento do quadro. O individuo pode ter dengue até quatro vezes ao
longo de sua vida isso ocorre, pois pode ser infectado com por quatro diferentes sorotipos
do virus (DEN1, DEN2,DEN3,DEN4).

Assim o seguinte trabalho tem como objetivo explicar o que ocorre com 0 hemograma

numa infecgcdo do dengue, esclarecendo as alteragdes celulares que nele aparece.
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Introducéo

No Brasil a dengue é uns dos principais problemas da saude publica, constituindo
um grande desafio para controle de endemias, necessita de combate continuo e intensivo
para o seu controle, € uma doenca infecciosa causada pelo arbovirus do género Flavivirus
transmitida pela picada do mosquito fémea Aedes aegypti.

As continuas ocorréncias de epidemias de dengue em varias regides do Brasil, se
baseia ao crescimento populacional, reservatério de agua doméstica, falta de
infraestrutura dos grandes centros urbanos, recolhimento de lixo inadequado, as quais
produzem condicdes adequadas para o desenvolvimento do mosquito transmissor da
dengue.

O Aedes aegypti teve sua origem na Africa subsaariana, se espalhou para Asia e
Américas principalmente através do trafego maritimo, no Brasil ha referéncias de
epidemias de dengue em 1916, em Séo Paulo e em Niteroi, 1923, no entanto ambas ndo
possuem diagndstico laboratorial.

A primeira epidemia documentada clinica e laboratorialmente no Brasil ocorreu
em 1981-1982, em Boa Vista (RO). (FIOCRUZ,2013 MINISTERIO DA SAUDE,2022)

O hemograma é um exame laboratorial de papel fundamental para a rea da salde,
que auxilia no diagndstico de diferentes patologias. E uns dos exames mais utilizados e
solicitados na pratica médica, ja que seus dados permitem a avaliacdo das trés séries
celulares componentes do sangue: eritrocitos, leucdcitos e plaquetas, (DIAGNOSTICO
BRASIL,2022)

O diagndstico da dengue é feito com base em dados clinicos, epidemioldgicos e
laboratoriais, utilizando-se, para este ultimo, exames inespecificos como: hemograma,
coagulograma, provas de funcdo hepética e dosagem de albumina sérica e especificos:
testes de isolamento viral e soroldgicos para pesquisa de anticorpos especifico.

Para o diagnostico sorologico, é feito a deteccdo de anticorpos 1gG e IgM
separadamente, por conta da sua alta sensibilidade e facilidade de reacdo. Na infecgédo
priméria, anticorpos IgM sdo detectados, em média, a partir do 4°dia do inicio de
sintomas, decaindo a partir do 7° dia de sintomas, até desaparecer totalmente. (PENA
1998)



Anticorpos 1gG sdo observados em niveis baixos, elevando-se gradativamente, e
mantem-se detectavel por varios anos (PENA 1998).

O teste de captura de antigeno por ELISA, realiza a captura de um antigeno
especifico viral como a NS1 que é uma glicoproteina ndo estrutural, essencial a replicacédo
viral presente durante a fase aguda da infeccao.

A NSL1 é encontrada circulando no soro de pacientes em concentracfes detectaveis
por métodos imunolodgicos, sendo considerado atualmente como um marcador de
infeccdo pelo virus da dengue permitindo deteccdo precoce do virus, 24 horas apds o

inicio dos sintomas. (Fleury 2017)

A dengue, na maioria dos casos leves, tem cura espontanea depois de 10 dias. E
importante estar atento aos sinais e sintomas da doenca, principalmente aqueles que
demonstram agravamento do quadro. O individuo pode ter dengue até quatro vezes ao
longo de sua vida, isso ocorre, pois pode ser infectado com quatro diferentes sorotipos do
virus (DEN1, DEN2, DEN3, DEN4).

Por a dengue ser uma doenca de maior incidéncia no Brasil as agdes de
comunicacdo e mobilizacdo sdo de responsabilidade do SUS, conduzindo a situacdo de
forma intersetorial, orientando e auxiliando a populacéo para que tenha a eliminagéo de
criadouros (MINISTERIO DA SAUDE,2022)

Assim o seguinte trabalho tem como objetivo explicar o que ocorre com o
hemograma numa infec¢do do dengue, esclarecendo as alteracGes celulares que nele

aparece.

MATERIAL E METODO

Foi realizada uma revisdo de literatura utilizando os bancos de dados Agéncia Fio Cruz,
Portal do Governo, Scielo. A pesquisa incluiu artigos cientificos, sites laboratoriais e as
diretrizes do Ministério da Saude.



DESENVOLVIMENTO

Nos casos da dengue classica as alteracdes que ocorre no hemograma séo:

a) Leucopenia- A diminuicdo do numero global de leucdcitos no sangue que pode ser
mostrada no 2° dia de febre; no 4° ou 5° dia, podendo ser de 2.000 a 4.000/uL. Sendo que
em sujeitos sem alguma patologia esse valor pode variar de 4.500 a 11.000/uL em adultos.
Esse caso ocorre devido a uma linfopenia ou neutropenia. (DIAGNOSTICO BRASIL).
b) Linfocitopenia — Quantidade de linfécitos insolitamente baixa, podendo ser menos de
1500 células por microlitro de sangue no adulto ou menos de 3000 células por microlitro
na criancga.

No individuo saudavel essas células constituem de 20% a 45% dos globulos brancos,
sendo esses bases do sistema imunoldgico que protegem o organismo de infec¢éo viral,
auxiliam outras células a proteger o corpo de infeccBGes bacterianas e fungicas, entre
outras funcdes. (DIAGNOSTICO BRASIL)

c) Linfécitos Atipicos — A presenca dessas células em pacientes com a dengue é relatadas
em estudos ha anos, sabe-se que comecam a predominar no hemograma a partir do 5° dia
do curso da infeccdo, contudo, um bom marcador celular para seu diagnostico, sao
definidos como formas intercessoras de ativacao dos linfocitos T decorrente de estimulos
antigénicos virais.

d) Plaquetopenia - A plaquetopenia (trombocitopenia) é uma diminuicdo das plaquetas
que participam na coagulacdo. Normalmente o sangue contém de 150.000 a
450.000/mmg2. (DIAGNOSTICO BRASIL).

A hemorragia anormal pode dar-se por uma quantidade de plaquetas inferior as
30.000/mm3

Exames de coagulacdo como tempo de trombina e tempo de protrombina ativada s&o
utilizados para o auxilio de controle da dengue classica e hemorragica, como também
alguns exames bioquimicos de perfil hepatico e albumina.

O aumento da concentracdo sanguinea pode ser observado com o aumento do nivel de
hematocrito, devendo ser observado com maior atencao seus valores e sua elevagéo, pois
ele pode indicar a evolugdo da dengue. (MINISTERIO DA SAUDE 2005).



Conclusao

A dengue é uma doenca que causa grande impacto a sadde publica no Brasil, devido ao
seu espalhamento alarmante e sua rapida procriacdo, apesar de toda a movimentacdo que
o governo federal juntamente com os estados e municipios na intencdo de controlar os
casos, ainda nao conseguiu extinguir, isso pode ocorrer devido aos grandes criadouros
espalhados. Muitas pessoas ainda ndo se conscientizaram das gravidades da proliferacdo
do mosquito, sabe-se que a dengue causa alteracbes hematol6gicas nos pacientes
diagnosticados com dengue, sendo a leucopenia, plaguetopenia, linfocitopenia e presenca
de linfdcitos atipicos, as mais encontradas.

Ao ser feito um diagndstico, com a observacdo da sintomatologia, faz-se 0s exames
inespecificos e os especificos para a partir dos dados interpretados se confirme o
diagndstico da dengue e tratamento adequado. Dessa forma, a investigacdo detalhada por
meio de diferentes exames e identificacdo das alteracdes € indispensavel para minimizar
0 quadro evolutivo da doenca.

O conhecimento das alteracfes hematoldgicas, por meio do hemograma que apresente
maior leucopenia e plaquetopenia, conduz a intervencgéo terapéutica com maior certeza e
da utilizagdo medicamentosa para evitar a evolugéo do quadro e reduzir a mortalidade
nos servicos de saude publica no Brasil.

No entanto, nem todo sujeito que contrair a dengue tera sintomas, alguns sao
assintomaticos, outros tem sintomas leves e alguns casos ocorrem a piora podendo levar

a 6bito.
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