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POR QUE OS LEUCOCITOS E PLAQUETAS TAMBEM PASSEIAM?
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Nao é incomum discordancias entre médicos e profissionais de laboratérios sobre
resultados de exames, notadamente do hemograma de pacientes hospitalizados.

Profissionais mais experientes em medicina e em laboratério sabem que resultados de
algumas analises laboratoriais variam em poucas horas entre uma coleta e outra de sangue, e
esta situacao é mais frequente em pacientes hospitalizados.

Variagbes de resultados de exames que compde o hemograma, principalmente de
leucécitos e plaquetas, se devem a diversas interferéncias fisiolégicas com destaques para
gestantes, coletas de sangue apds exercicios fisicos e refeicbes, durante crises agudas de
estresses, entre outras. Por outro lado, alteragdes fisiopatolégicas em exames laboratoriais de
pacientes com febre, infecdes agudas, cancer, leucemias, hepatopatias, doencas renais,
traumatismos graves e descompensac¢des metabdlicas, principalmente, sdo recorrentes ao longo
de um mesmo dia.

Em relacdo aos leucdcitos e plaquetas - tema do titulo deste artigo - ha variagoes
naturais diarias em pessoas saudaveis que afetam a quantidade de leucdcitos e plaquetas, que
alcancam diferencas entre 20 a 30% entre um resultado e outro. Obviamente essas variagoes
podem ser mais acentuadas em pessoas doentes.

Pesquisas realizadas em populagdes saudaveis mostraram que leucécitos e plaquetas
comecam aumentar suas quantidades no sangue a partir das dezesseis horas — quando a maioria
das pessoas diminuem seus ritmos de trabalho - e este processo continua até a meia-noite.
Porém, a medida que amanhece, a quantidade destas células do sangue diminuem
gradualmente, atingindo valores quantitativos minimos entre seis e oito horas da manha. Como
seria possivel explicar este fendbmeno para o médico que esta muito bravo na porta do
laboratério?

Pessoas adultas, homem ou mulher, contém entre 80 a 100 mil quilometros de vasos
sanguineos em seus corpos e que atuam como vias de escoamento das células do sangue para

os tecidos e drgaos.



Se pudéssemos ver microscopicamente como as células do sangue fluem através dessas vias
sanguineas, observariamos que ha um padrdao de escoamento: os eritrocitos ocupam a parte
central dessas vias juntamente com os linfécitos. Margeando a corrente dos eritrocitos estdo os
neutrofilos e eosindfilos, enquanto que mondcitos, basofilos e plaquetas se movimentam pelas
“beiradas”, ou seja, préximos as paredes dos vasos sanguineos.

O fato de os mondcitos circularem préoximos as paredes dos vasos sanguineos permitem

que eles realizem suas tarefas de defesa imune com mais rapidez, alcancando facilmente os
tecidos infectados por bactérias, virus, fungos e outras particulas estranhas ao organismo,
fagocitando-os e desencadeando a resposta do sistema imune especializado.
Por outro lado, as plaquetas ao circularem préximo as paredes dos vasos sanguineos atuam
rapidamente para evitar sangramentos causados por traumas imperceptiveis que ocorrem a
partir do momento em que comegcamos a despertar do sono, e que se seguem acontecendo ao
longo do dia de trabalho, esporte etc.

Os neutrdfilos, por sua vez, somente vao aos tecidos quando alertados por aqueles
mondcitos que sairam do sangue e foram aos tecidos e d6rgaos — algo que ocorre com
frequéncia inimaginavel.

Os linfécitos, como se sabe, sdao as células mais especializadas do sistema imune e
efetuam uma sofisticada forma de bloqueio imunolégico contra virus e proteinas estranhas aos
nossos tecidos e dérgaos, e aguardam no sangue a chamada bioldgica para participarem das
nossas defesas.

Com atuacdes tdo cansativas como essas, quando, em geral, a maior parte da populagao
humana comeca diminuir seu ritmo de trabalho por volta das dezesseis horas, as células do
sangue também diminuem seus fluxos para os tecidos, enquanto que a incansavel medula 6ssea
continua enviando células para substituirem aquelas que sairam da circulacdo sanguinea e
foram aos tecidos e 6rgaos para nos defenderem de infeccoes, intoxicagdes etc..

E é dessa forma que o sangue circulante vai acumulando mais células até a meia-noite, e
enquanto repousamos elas se divertem passeando pelos quase 100 mil quildmetros de vias
sanguineas do nosso corpo. Enfim, quando amanhece, o nosso organismo estd novamente
pronto para o enfrentamento da jornada diaria, onde preocupacdes, agitacdes, contaminacoes,

estresses etc.
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